INVERZNI LISTOVE TESTO — KLASICKE A KAKAOVE

List s celkovym vybavenim:
Robot s kackem a hdakem, félie na cokoladu/pedici papir, valedek, stérka, karta, vaha.

VT Inverzni listové tésto

320g suché maslo Do kotliku s ka¢kem dame mouku (1) a suché mdslo a zpracujeme v

1459 hladka mouka (1) té&sto — konzistenéné vznikne tuzéi pasta. Tésto vynddme z kotliku a
vyvdlime mezi dvé félie do rozméru 20x40cm.

335g hladkd mouka (2)

140g voda Ve stejném kotliku za pomoci hdku zpracujeme druhé tésto — jako
100g rozpudténé maslo prvni dédme do kotliku vodu, ve které rozmichdme sdl. Poté pfidadme
12g sul mouku (2) a nakonec rozpusténe, ale studené madslo. Suroviny nejprve

promichdme stérkou, poté v robotu na nizké otdcky. Nechceme,
aby se rozvinul lepek, jen potfebujeme spajit vdechny suroviny. Tésto
dopracujeme jesté ru¢né, vynddme z kotliku a vyvdlime mezi dve folie
do rozméru 20x20cm.

Obé tésta ddme zhruba na hodinku do lednice.

Vychlazend tésta vynddme z lednice. Nejprve si vezmeme to Véats,
mdslové tésto. Pomoucime si stdl, sunddme foélii a polozime tésto na
pomouceny stdl.

Druhé tésto dovyvdlime tak, aby odpovidalo poloviné mdslového
té&sta a zabalime ho do mdslového tésta.

Otocime tésto tak, abychom méli spoj po pravé strané. Rozvdlime
té&sto a udéldme prvni single sklad. Zvenku mdme tésto, které obsahuje
velké mnozstvi mdsla a rychle povoluje, je potfeba mit pfi vyvalovani
pod téstem stdle dostatek mouky, ne viak zbyte&né moc.

Opét si tésto srovndme tak, aby byl sklad vpravo. Pokud mdme tésto
dostatecné studené a nesmrstuje se, mlzete pokracovat jesté jednim,
tentokrdt double skladem. V opacném pfipadé tésto zabalime a dédme
na 30-60 min do lednice. Po double skladu listové tésto zabalime do
folie a ddme na 1-2h odpocinout do lednice.



Stejny proces, tedy single a double sklad zopakujeme jesté jednou. Pokud by bylo té&sto mezi dvéma sklady pfilis
zahtaté a smrstovalo by se, staci ho dat na 30-60 min do lednice.

Hotové té&sto zabalime do potravindiské félie a ddme minimdalné na 2h do lednice (idediné 24h).

Tipy a triky

V tomto listovém téstu nejsou zadné konzervanty. Pokud ho nepouZijete do dvou dnd, zamrazte si ho.

SUROVINY
320g suché mdslo

60g hladka mouka (1)
60g kakao

280g hladkda mouka (2)
120g voda

80g rozpusténé maslo
10g sl

Tipy a triky

Inverzni listové tésto — kakaové

Do kotliku s kaickem ddme mouku (1), kakao a suché maslo a zpracujeme
v tésto — konzistenéné vznikne tuzsi pasta. Tésto vynddme z kotliku a
vyvdlime mezi dve félie do rozméru 20x40cm.

Ve stejném kotliku za pomoci hdku zpracujeme druhé tésto — jako
prvni dédme do kotliku vodu, ve které rozmichdme sUl. Poté pfidame
mouku (2) a nakonec rozpust&né, ale studené maslo. Suroviny nejprve
promichdme stérkou, poté v robotu na nizké otdcky. Nechceme,
aby se rozvinul lepek, jen potfebujeme spojit véechny suroviny. Tésto
dopracujeme jesté ru¢ng, vynddme z kotliku a vyvdlime mezi dvé
félie do rozméru 20x26cm (cilem je obdélnik, ktery bude sahat do 2/3
madslového tésta).

Obé tésta ddme zhruba na hodinku do lednice.
Vychlazend tésta vynddme z lednice. Nejprve si vezmeme to veétsi,
mdslové tésto. Pomoucime si stdl, sundame folii a polozime tésto na

pomouceny stdl.

Druhé tésto dovyvdlime tak, aby odpovidalo 2/3 mdslového tésta a
polozime jej na mdslové tésto.

Prelozime ,volnou"” mdslovou Cdst pres pevné tésto, poté zavieme
druhou &asti tésta a tim udéldme prvni single sklad. Otocime tésto
tak, abychom méli spoj po pravé strané.

Pokud je tésto stdle studené, rozvdlime ho a udéldme rovnou i double
sklad.

Zabalime listové tésto do félie a dédme na 1-2h odpocinout do lednice.
Stejny proces, tedy single a double sklad zopakujeme jesté jednou.

Hotové tésto zabalime do potravindiské folie a ddme minimdlné na 2h
do lednice (idedIné 24h).

V tomto listovém téstu nejsou zadné konzervanty. Pokud ho nepouZzijete do dvou dnt, zamrazte si ho.



