FLAN

List s celkovym vybavenim:
Robot s kackem a hakem, félie na cokoladu/pedici papir, valecek, stérka, karta, plech, perforovand podlozka, trouba, cukraisky sacek, hladkd tru-
bi¢ka 10mm, pecici papir, fazole, vaha, kastrilek, metlicka, ndz.

SUROVINY Inverzni listové tésto

320g suché maslo

Do kotliku s k&ck - ku (1 hé masl j
145g hladké mouka (1) o kotliku s kackem dame mouku (1) a suché mdslo a zpracujeme v

té&sto — konzistenéné vznikne tuzsi pasta. Tésto vynddme z kotliku a

vyvdlime mezi dvé félie do rozméru 20x40cm.
3359 hladkd mouka (2)

140g voda Ve stejném kotliku za pomoci hdku zpracujeme druhé tésto — jako
100g rozpusténé maslo prvni dédme do kotliku vodu, ve které rozmichdme sll. Poté pfiddme
12g st mouku (2) a nakonec rozpusténg, ale studené mdslo. Suroviny nejprve

promichdme stérkou, poté v robotu na nizké otdcky. Nechceme,
aby se rozvinul lepek, jen potfebujeme spojit véechny suroviny. Tésto
dopracujeme jesté ru¢né, vynddme z kotliku a vyvdlime mezi dvé folie
do rozméru 20x20cm.

Obeé tésta ddme zhruba na hodinku do lednice.

Vychlazend tésta vynddme z lednice. Nejprve si vezmeme to Véts,
mdslové tésto. Pomoucime si stul, sunddme félii a polozime tésto na
pomouceny stdl.

Druhé tésto dovyvdlime tak, aby odpovidalo poloviné mdaslového
tésta a zabalime ho do mdslového tésta.

Otoc¢ime tésto tak, abychom méli spoj po pravé strané. Rozvdlime
t&sto a udéldme prvni single sklad. Zvenku mdame tésto, které obsahuje
velké mnozstvi mdsla a rychle povoluje, je potfeba mit pfi vyvalovdni
pod téstem stdle dostatek mouky, ne vak zbytec¢né moc.

Opét si tésto srovndme tak, aby byl sklad vpravo. Pokud mdme tésto
dostatec¢né studené a nesmrstuje se, mizeme pokracovat jesté
jednim, tentokrdt double skladem. V opa¢ném pfipadé tésto zabalime
a ddme na 30-60 min do lednice. Po double skladu listové tésto
zabalime do félie a ddme na 1-2h odpocinout do lednice.



Stejny proces, tedy single a double sklad zopakujeme jesté jednou. Pokud by bylo té&sto mezi dvéma sklady pfrilis
zahtaté a smrstovalo by se, staci ho dat na 30-60 min do lednice.

Hotové té&sto zabalime do potravindiské félie a ddme minimdainé na 2h do lednice (ideding 24h).

SUROVINY Floan krém

3759 plnotu¢né mléko

151g smetana ke &lehdni Tekutiny, tedy smetanu a mléko ddme do hrnce. Pfiddme vanilku a

103g 2loutky zahfejeme. Hrnec pfikryjeme potravindiskou félii a nechdme fuzovat
10-15 min.

96g cukr moucka

40g kukuricny skrob Zloutky smichdme s cukrem a kukufiénym $krobem, z ¢eho? vznikne

V2 vanilka hustd pasta.

20g madslo na formu
Tekutinu jesté jednou zahfejeme a c¢dst nalijeme na Zloutky.
Promichdme a vratime do hrnce. Za stdlého michdni vée privedeme
k varu a provarime zhruba minutu, aby nebyl citit skrob. Vynddme
vanilkové lusky, krém pfikryjeme na kontakt potravinarskou folii a ddme
stranou.

SUROVINY Opaline

200g cukr
& Z cukru udéldme suchy karamel, ktery nalijeme na silikonovou podlozku

nebo pecici papir, rozetfeme do tenké vrstvy a nechdme vychladit.

Karamel rozldmeme, dédme do food processoru a rozmixujeme na
prach.

Kompletace

Vyvdlime listové té&sto na Flan tak, abychom vykrojili kole¢ko o priméru vice nez 25 cm. Na Flan pouZijeme nerezovy
rafek o prdmeéru 15 cm a vyéce 5 cm. Zbylé tésto zabalime do potravindiské félie a schovdme do lednice.

Formu vytfeme rozpusténym maslem, aby na ni drzelo tésto. Vyvdleneé tésto viozime do formy a pfitlacime ke dnu a
sténdm rafku. Prebytecné tésto ohneme pres rafek. Diky tomu ndm nesjede z rafku doll. Propichdme ho vidlickou,
aby se prili§ nenafouklo a vlozime dovnitf pecici papir a fazole na zatizeni.

Pfed pecenim doporucuji 30 min vychladit.

Peeme 30 min na 180°C. Nechdame lehce vychladit, vynddme z réfku fazole a pecici papir a sefizneme prebyte¢né
tésto kolem rafku.

Krém ddkladné promixujeme ponornym mixérem, aby zfidl a byl dokonale hladky a nalijeme ho do prfedpeceného
tésta.

Peceme 25 min na 150°C. Po vynddni z trouby posypeme karamelovym prachem, a jesté na minutku dame do trouby,
aby se karamel rozpustil.

Tipy a triky

Karamelovy prach je velmi hdklivy na jakoukoliv vihkost, proto jej hned po rozmixovdni dejte do uzaviratelné
krabicky



